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Dein Workbook fur ehrliches
Marketing, das wirklich zu dir passt.




ich bin Sabrina - Marketing Expertin
mit Haltung. Ich habe Uber 13 Jahre
Erfahrung im Online-Marketing
gesammelt und helfe Unternehmen
dabei, Marketing neu zu denken:
ehrlich, strukturiert und nachhaltig.

Social Media ist dabei mein Spezialgebiet — aber es funktioniert
nur, wenn es Teil einer klugen Gesamtstrategie ist.

Dieses Workbook ist fur dich, wenn du genug von Marketing-
Showprogrammen hast und stattdessen Kommunikation willst,
die sich echt anfuhlt und funktioniert. Ohne Stress, ohne
DauerbespaBung - dafur mit Klarheit und Substanz.

In 3 klaren Schritten bekommst du:
e Ein Gefuhl fur deinen aktuellen Marketing-Status.
» DenkanstoBe, die dich neu auf dein Marketing blicken lassen.
e Einen konkreten Mini-Fahrplan, mit dem du anders
weitermachst als zuvor,
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Selbstcheck: Wo stehst du
gerade?

Nimm dir ein paar Minuten Zeit und beantworte die folgenden
vier Fragen so ehrlich wie moglich. Sie helfen dir, Klarheit Gber
deinen aktuellen Stand zu gewinnen und dein Bauchgefuhl in
Worte zu fassen.

Was lauft gut in deinem Marketing?

Was fuhlt sich leicht an? Wo gab es Erfolge oder positive
Ruckmeldungen? Was mochtest du unbedingt
beibehalten? Auf welchen Kanalen bist du besonders
gern aktiv?




Was passt nicht (mehr)?

Was stresst dich, nervt dich oder fuhlt sich nicht nach dir
an? Welche Marketingaufgaben schiebst du ewig vor dir
her oder erledigst sie nur mit Widerwillen?

Dir fallt nichts ein? Hier ein paar Beispiele als Gedankenstutze:

» ,Ich hasse es, Reels zu drehen - ich fuhl mich dabei total unwohl, aber hab
das Gefuhl, ich muss.*

,Ich fange standig neue Formate an, aber ziehe keins richtig durch.”

,Das standige Vergleichen mit anderen macht mich mude - ich verliere
dadurch den Fokus.”

,Mir fallt es schwer, regelmaBig Inhalte zu posten, weil ich nie weil, was
wirklich relevant ist.”

,Ich habe eine E-Mail-Liste, aber ich schreibe nie - weil ich nicht weil, was
ich sagen soll.”



Was méchtest du in deinem Marketing nie (wieder) tun?
Gibt es bestimmte Strategien oder Inhalte, die du hinter
dir lassen willst? Hast du woanders Negativbeispiele
gesehen, die du auf gar keinen Fall so machen mochtest?

Auch hier gibt's ein paar Ideen, falls du nicht weiter weift:

e Jeden Trend mitmachen, obwohl ich keinen Bezug dazu habe.”

,S0 tun, als hatte ich alles im Griff - statt auch mal ehrlich zu zeigen, was
nicht luft.”

,Menschen mit kunstlicher Verknappung unter Druck setzen.”
,ReiBerische Headlines benutzen, die am Ende nichts halten.”

, Tipps geben, die sich anfuhlen wie Copy-Paste aus einem anderen
Account.”

,Posten, obwohl ich gerade uberhaupt nichts zu sagen habe.”

,Mit leeren Buzzwords um mich werfen, damit es professionell klingt.”



Was mochtest du unbedingt mal ausprobieren?
Hier ist Platz fur neue Ideen und Inspirationen, die du
gerne fur dein Marketing testen mochtest.

Falls dir gerade keine Positiv-Beispiele einfallen, hier ein paar Inspirationen:

» ,Mit echten Kunden sprechen und daraus Inhalte machen, statt nur aus
meiner Sicht zu senden.”

e ,Humor in meine Inhalte bringen, vielleicht sogar Memes oder Mini-Satire.”

+ Nicht auf Reichweite achten, sondern auf Resonanz und bewusst Inhalte fur
wenige machen.”

e Eine Mini-Serie aufbauen, bei der ich Woche fur Woche ein Thema vertiefe."

* Ein Freebie oder eine Contentreihe bauen, die keiner meiner Mitbewerber
bisher anbietet.”



5 Gedanken uber Marketing,
die dich wirklich welterbringen.

Erfolgreiches Marketing entsteht nicht aus Aktionismus -
sondern aus Klarheit.

Diese funf Gedanken helfen dir dabei, Marketing anders zu
sehen. Lies sie in Ruhe und lass wirken, was dich anspricht.

1.Marketing darf sich gut
anflihlen. Auch fir dich.

Wenn du dich verstellen musst,
ist es nicht deine Strategie.

2.Je klarer deine Werte, desto
einfacher dein Marketing.
Wenn du weit, wofur du stehst,
braucht du keine lauten Tricks.
Klarheit zieht an.

3.Nicht Reichweite zahlt,
sondern Vertrauen.
Aufmerksamkeit ist verganglich.
Es geht um Vertrauen. Und das
entsteht durch Haltung,
Wiedererkennung & Relevanz.

4.Marketing ist kein Laut-
sprecher. Es ist ein Gesprach.
Es geht nicht darum, lauter zu
schreien - sondern die richtigen
Menschen auf ehrliche Weise
einzuladen.

5.Nicht alles, was méglich ist,
ist auch sinnvoll.

Nur weil du posten kannst, musst du
es nicht. Marketing braucht nicht mehr,
sondern klarere Entscheidungen.




5 Gedanken uber Marketing,
die dich welterbringen.

Dein Highlight?
Welcher dieser Gedanken hat dich am meisten
angesprochen? Notiere ihn hier:




Dein Mini-Fahrplan

Jetzt wird’'s konkret: Nutze deine Antworten aus Teil 1 und die
Inspirationen aus Teil 2, um ganz bewusst deine nachsten Schritte
abzuleiten. Schreib auf, was du verandern mochtest — und warum
genau das ein wichtiger Schritt fur dich ist. So entsteht dein
personlicher Marketing-Fahrplan, der zu dir passt und dich
wirklich weiterbringt.

Mein erster
kleiner Schritt
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Was ich Warum das wichtig
verandern mochte fur mich ist
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Was bringt mir diese Reflexion?

Du hast dir gerade bewusst gemacht, was fur dich im Marketing
funktioniert und was nicht.
Genau da setzen die nachsten Gedanken an: Sie laden dich ein,
deine bisherigen Vorstellungen zu hinterfragen und mit neuen

Perspektiven zu fullen.

Falls du noch eine Gedankensturze fur deinen Mini-Fahrplan
brauchst, sind hier noch ein paar Beispiele, die auch bei dir

passen konnten:

Was ich
verandern mochte

Weniger Inhalte ,fur
den Algorithmus®
posten.

Meinen Content auf
\Website, Social
Media & Newsletter
besser verzahnen.

Warum das wichtig
far mich ist

Weil ich mich oft
verstelle und
dadurch keine
Freude am Posten

habe.

lch will nicht alles
doppelt machen und
Zeit sparen in der
Contenterstellung

Mein erster
kleiner Schritt

Ilch plane nachste
Woche einen Post,
der meine Haltung
zeigt, ganz ohne
Verkaufsabsicht.

Ich plane einen
Longform-Content
fur meinen Blog, aus
dem ich 5 Social
Media-Posts als
Shortform-Content
erstellt.



Mein personliches Feedback
an dich!

Wenn du deinen Mini-Fahrplan ausgefullt
hast und dir denkst: ,Okay, wohin jetzt
damit?®, dann hol dir ein ehrliches
Kurzfeedback von mir.

Schick mir einfach per Mail an
mail@maass-media.com einen Screenshot
deines Mini-Fahrplans und ich antworte dir
personlich mit 1-2 konkreten Tipps -
kostenlos!

Ich freue mich auf dich &
deinen nachsten mutigen Schritt!

Falls du auf dem Weg Unterstutzung brauchst
oder Fragen hast, zogere nicht, mich zu
kontaktieren oder mir auf Social Media zu
folgen. Ich teile dort regelmaBig wertvolle
Tipps und Tricks, die dir helfen, noch
erfolgreicher zu werden. Und wenn du erste
Erfolge siehst, markiere mich in deinen Posts -
ich freue mich darauf, deine Fortschritte zu
sehen und sie gemeinsam mit dir zu feiern!

W maass-media.com
(QW g mail@maass-media.com

instagram.com/sabrina.maassmedia

linkedin.com/in/sabrina-maass



https://www.instagram.com/sabrina.maassmedia/

